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ANOTACE

Jedna se o strukturovanou informacni zpravu o ¢innosti vychovatele se sportovnim zamétenim
VOS a SPSE — domova mladeze, Plzef, Koterovska 85, PhDr. Ing. Jifiho Valenty, DBA — ve
Skolnim roce 2022/2023. Veskeré informace, fotografie a jind zpracovana data jsou vztazeny
pouze K jim vykonavanym aktivitdm, nebo aktivitim, na kterych se organizac¢né ¢i jinym
zpusobem spolupodilel, pficemz Casova uzavérka této souhrnné zpravy byla stanovena na 1.
cerven 2023.
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SPORTOVNI AKTIVITY NA VOS A SPSE - DOMOVE MLADEZE

(a jejich organizacni a personalni zabezpeceni ve Skolnim roce 2022/2023)

VOS a SPSE
PLZEN
DEN CAS (hod.) AKTIVITA MISTO VEDOUCI
18.00 - 20.00 VOLEJBAL | Télocvi¢na D. Knoppova
Pondé&li VLEVO (5108) | (VV pav.B) + zast.
19.00 - 21.00 SALOVA | Télocvi¢na J. Valenta (sp.ins.)
KOPANA | VPRAVO (6108)
19.00 — 20.30 PLAVANI | Méstsky bazén | V. Bartak (A10)
Utery Plzeii-Slovany M. Lahi¢ky (B6)
20.00 — 21.00 SALOVA | Télocvi¢na J. Valenta (sp.ins.)
KOPANA | VLEVO (5108)
19.00 — 20.00 VOLEJBAL | Télocvicna J. Dacejova (A7)
Streda VLEVO (5108) P.PospiSilova (A2)
19.00-21.00 BASKETBAL | Télocvi¢na J. Valenta (sp.ins.)
VPRAVO (6108)
20.00 - 21.00 BASKETBAL | Télocvi¢na J. Valenta (sp.ins.)
Ctvrtek VLEVO (5108)
pondéli - ¢tvrtek
aktivita sportovni predméty realizuje
J. Valenta
PUJCOVANI mice, mi¢ky, Sachy, sportovni instruktor DM
SPORTOVNIHO sachové hodiny, Sipky, 15-16.00 hod.
MATERIALU terce aj. pavilon A, prizemi, €. dv. 05
pondéli - étvrtek
aktivita misto vedouci
a) posilovna chlapci 012 J. Valenta
POSILOVANI b) posilovna divky 014 sportovni instruktor DM
C) mistnost nabox 013 | pavilon A, pfizemi, ¢. dv. 05
prizemi pav. A (15-21.00 hod.)

VESKERE INFORMACE KE SPORTOVNI CINNOSTI PODA:

Jifi VALENTA — sportovni instruktor VOS a SPSE — DM Plzeti,
prizemi pavilonu A, ¢&. dv. 05, tel. (int.) 2502, (ext.) 603 773 169




REALIZOVANE SPORTOVNI AKCE

Datum Akce Organizatori
18.09. 2022 | Turisticky pochod ,,Kilometrovkou“ v Plzni Zemankova, Valenta
12.10. 2022 | Béh do schodi (hala DM — 10. patro A) Valenta, Zemankova,

Lahucky
12.10. 2022 | Turnaj ve volejbale smiSenych druZstev (I.) Valenta, Knoppova
07.11. 2022 | Piebor DM ve stolnim tenise Valenta, Kune$
28.11. 2022 | Turnaj ve volejbale smiSenych druzstev (11.) Valenta, Knoppova
14.12. 2022 | Vano¢ni turnaj v Sipkach Valenta, Svamberg,
Lahucky
16. 01. 2023 | Turnaj ve volejbale smiSenych druzstev (111.) | Valenta, Knoppova
23.02. 2023 | Turnaj ve stolnim fotbale Valenta, Lahucky
09. 03. 2023 | Turnaj v kule¢niku Valenta, Lahucky
26. 04. 2023 | Soutéz v Sipkach Valenta, gvamberg,
Pichova
27.04. 2023 | Soutéz v bench - pressu Valenta
15. 05. 2023 | Turnaj ve volejbale smisenych druZstev (IV.) | Valenta, Pichova
13. 06. 2023 | VyhlaSeni nejlepSich sportovci DM 2022/23 Valenta
14.06. 2023 | Béhani pro zdravi Zemankova, Hronkova,

Valenta, Lahucky

FOTODOKUMENTACE K REALIZOVANYM SPORTOVNIM AKCIiM

(jedna se pouze o mimoskolni sportovni akce, které poradal nebo spolupoiadal sportovni
instruktor DM spole¢né s jinymi vychovateli)

21. zari 2022 Pochod ,,Kilometrovkou* v Plzni

potadali: E. Zemankova (B5) a J. Valenta
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12. Fijna 2022 Turnaj ve volejbale

poradali: J. Valenta a D. Knoppova (VV pav. B), 20 zaka

12. Fijna 2022 Ptebor DM Vv béhu do schodi (XXXI. ro¢nik)
poradali: E. Zemankova (SV B5), J. Valenta, M. Lahucky (SV B6), 51 zaku

28. listopadu 2022 Piebor DM ve volejbale (XXXI. ro¢nik)
Poradali: J. Valenta, D. Knoppova (VV pav. B), 18 zakt



7. listopadu 2022 Piebor DM ve stolnim tenise (XXXI. ro¢nik)
Poradali: J. Valenta, J. Kunes (zast. vych.), 20 zaka

14. prosince 2022 Vano¢ni turnaj v Sipkach

Potadali: J. Valenta, J. Svamberg (SV A4), M. Lahucky (SV B6) 34 zaki

16. ledna 2023  Turnaj DM ve volejbale smiSenych druzstev

Poradali: J. Valenta, D. Knoppova (VV pav. B), 18 zakt



23.unora 2023 Turnaj DM ve stolnim fotbale
Poradali: J. Valenta, M. Lahucky (SV B6), 16 zaki

9. birezna 2023  Piebor DM v kule¢niku
Potadali: J. Valenta, M. Lahucky (SV B6), 17 zaki

26. dubna 2023  Turnaj DM v Sipkach
Poradali: J. Valenta, J. Svamberg (VS A3), D. Pichova (VS A8), 37 zaku



ZAJMOVE SPORTOVNI KROUZKY ZRIZENE NA DOMOVE MLADEZE

Se zacatkem Skolniho roku 2022/23 bylo na DM ziizeno sedm zdjmovych sportovnich
krouzktl.! Jednalo se o $est krouzki provozovanych interng, konkrétné v t&locviénach VOS a
SPSE Plzeti a jednu pravidelnou sportovni aktivitu externi, konkrétné zajmovy krouzek volného
plavani. Ten probihal v aredlu Méstského bazénu v Plzni 2 — Slovany. Zastiesujici organizaci
bylo, prostfednictvim sportovniho instruktora, zaji§téno 25 (pro zaky bezplatnych) vstupenek
ve formé Cipu, a to na kazdé utery. Bohuzel zajem ubytovanych, zejména v zimnich mésicich,
nenapliloval ocekavani, 1 kdyz se situace v prubéhu skolniho roku postupné zlepSovala.

V télocvicnach Skoly probihaly dva sportovni krouzky volejbalu, které byly hojné
navstévovany. Spolecna hra divek a chlapct se stala vhodnym volnocasovym odreagovanim
mnohych. Zejména pro ubytované chlapce ze Sportovni a podnikatelské Skoly v Plzni byly
ziizeny dva sportovni krouzky salové kopané. Jejich ,,rozjezd* byl diky niz$i Gi¢asti na pocatku
Skolniho roku pozvolny, na konci $kolnitho roku se pocet ucastnikd ustalil. Obdobné
konstatovani lze vztahnout i na dva realizované krouzky basketbalu.

FUNGOVANI A PROVOZ MISTNOSTI URCENYCH K SPORTOVNI CINNOSTI

Mistnosti na posilovani (m. ¢. 012, 013, 014 pavilon A) byly zaky vyuzivany pomérné slusn¢.
Koncepce jednotlivych mistnosti je feSena takto: 012 — ¢inky + posilovaci lavice, 013 — dva
boxovaci pytle + cyklotrenazér, 014 — posilovaci stroje urcené predevsim divkam.

Vyuziti jednotlivych mistnosti: 012 — 28 cvi¢ebnich mist, 013 — 14 cvi¢ebnich mist, 014 — 11
cvi¢ebnich mist (kazdy tyden/1 hod.)

FINANCNI SATURACE SPORTOVNI CINNOSTI NA DOMOVE MLADEZE

Finan¢ni prostfedky vloZzené do sportovni €innosti na DM nebyly zcela adekvatni k poctu
ubytovanych a jejich zajmu o sport. Mozna i z tohoto diivodu neni evidovan nartist zajmu 0
sportovani a tedy smysluplné traveni volného €asu takovy, jaky by byl tteba. Konkrétné chybi
zejména vyss$i financni investice do sportovniho vybaveni a sportovniho materialu spotiebniho
charakteru. V posilovnach se naléza vybaveni staré i n¢kolik desitek let, ve spojovaci hale DM,
kde Zaci provozuji stolni tenis, stolni fotbal a kule¢nik je situace obdobna. Stoly na stolni tenis
jsou vice nez dvacet let staré a jejich technicky stav tomuto stafi také odpovida.

Financ¢ni prostiedky ¢erpané ve Skolnim roce | Finan¢ni prostfedky cerpané ve skolnim roce
2022/23 k dovybaveni sport. materidlem, ¢i | 2022/23 k nakupu cen pro vitéze a ucastniky

jeho obnové aj. celodomovnich sportovnich soutézi
Téga, palky + sitky st. tenis, mice aj.
5505,-- K¢ 8162,-- Ké

1 Detailni rozpis, véetné &asového rozvrhu a personalniho pedagogického obsazeni Ize dohledat v pfiloze &. 1
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PEDAGOGICKY NEDOZOROVANA A NAMATKOVE DOZOROVANA CINNOST
SPORTOVNIHO CHARAKTERU NA DM

Pedagogicky nedozorovand zdjmova sportovni cCinnost, piipadné sportovni aktivity
pedagogicky dozorované namatkove, se odehravaly piedev§im ve spojovaci hale DM, at’ se jiz
jedna o hrani stolniho tenisu, stolniho fotbalu ¢i kule¢niku. Elektronické Sipky si mohou Zaci
zahrat individudln€ na svém pokoji. Potfebné vybaveni je k dispozici ve vratnici, a to vZzdy po
ptedlozeni priikazu o ubytovani na DM, ¢i jiného osobniho dokladu. Nutné drobné opravy a
vyménu opotiebovanych a béZznym zpiisobem poni¢enych véci provedl sportovnich instruktor.
Zaci méli také moznost si u ngj, dle Gasového rozpisu organizace sportovni ¢innosti na DM,
vypujcit 1 dalsi sportovni materidl ¢i vybaveni, at’ jiz se jednalo napiiklad o mice, Sachy,
elektronické Sipky aj.

K dispozici byla venkovni hfisté, s pfirodnim i umélym povrchem, kde se pedagogicky dozor
z domova mladeze vykonaval namatkovym zptisobem.

Obr. Venkovni h¥i§té v majetku VOS a SPSE Plzeii lokalizovana za objektem kolni jidelny ve
sméru k Blatenské ulici a Méstsky bazén Plzei — Slovany.



Piehled sportujicich Zakyn a Zaka v ramci jednotlivych vychovnych skupin?

VS Odvétvi sportovni ¢innosti Podet sportujicich®
Al volejbal, salova kopana, posilovna 10
A2 volejbal, posilovani, basketbal 10
A3 salova kopana, volejbal, posilovna 7
A4 volejbal, basketbal, salova kopana 14
A5 basketbal, volejbal, posilovani 6
A6 volejbal, salova kopana, posilovani, salova kopana 26
A7 posilovani, volejbal 5
A8 volejbal, basketbal, salova kopana 10
A9 volejbal, basketbal, posilovani 9
Al10 volejbal, salova kopana, 4
B4 posilovna 2
B5 volejbal, salova kopana, basketbal, posilovna 13
B6 salova kopana 8
B7 posilovna 4
B8 volejbal, salova kopand, basketbal, posilovna 16
B9/10 posilovna 4

Pocet uskuteénénych sportovnich aktivit (krouzki)*

Aktivita Termin konani Pocet uskute¢nénych
aktivit 2022/23
Volejbal I. PO 18.00-20.00 hod. 31
Volejbal I1. ST 19.00-20.00 hod. 27
Salova kopana PO 19.00-21.00 hod. 27
UT 20.00-21.00 hod.
Basketbal ST 19.00-21.00 hod. 31
CT 20.00-21.00 hod.

2 P¥i porovnavani jednotlivych VS je nutno pftihlizet ke slozeni konkrétni skupiny, vékové struktufe, pfip. druhu
navstévované skoly. Pocty sportujicich Zakd zahrnuji sportovni krouzky volejbalu, basketbalu, sédlové kopané a
posilovani.

3 DosaZend vyse ,,poctu sportujicich” mazZe byt tvofena i jednotlivci s G&asti v nékolika aktivitach souéasng,
pfipadné pouze s jednou evidovanou Ucasti ve sportovni aktivité.

4V nékterych terminech krouzkl basketbalu a salové kopané se dle zajmu zak( provozoval volejbal.
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Tabulka celkovych pocta Zakyn a zaki prihlasenych do
¢innosti sportovnich krouzki
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Propagace sportovani jako nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu

» K propagaci sportovani, jako nezpochybnitelné soucasti zdravého zivotniho stylu a jako
vhodné prevence socialné patologickych jevil, je zcela nezbytny efektivni ptenos
informaci na jednotlivé zaky a to pfedev§im smérem od skupinovych vychovateli.

» Sportovni aktivity a jejich rozpisy ¢i propagace jsou zveiejiiovany s dostateCnym
predstihem, ptislusné plakaty byly v L. pololeti tiStény cernobile a predavany kazdému
skupinovému vychovateli do sluZebnich piihradek ve sborovné, v barevné verzi byly
potom zasilany na sluZebni e-mailové adresy. V II. pololeti bylo pfistoupeno ke zruseni
sluzebnich pfihradek a proto byla aviza sportovnich akci zasilana vychovatelim jiz
pouze elektronickou formou.

» K zajisténi potiebné informovanosti ubytovanych se dale vyuzivaly tematické nasténky
(u vytahu v hale na pavilon A, vedle kancelafe vychovatele se sportovnim zaméfenim
na pfizemi pavilonu A, ve spojovaci hale od hlavniho vchodu ve sméru od budov $koly),
ale téZ interni rozhlasové zafizeni, pfipadné Zaci mohli navstivit v dobé mezi 15-16
hodinou kancelaf ptislusného vychovatele (pfizemi pav. A, €. dv. 05).

» Na konci skolniho doslo k vyhodnoceni a odménéni nejlepSich sportovcd DM (7
nejlepsich v obou kategoriich s finanéni dotaci 2000,--K¢), pti¢emz o kone¢ném poradi
rozhodovaly nejen dosazené vysledky v celodomovnich sportovnich soutéZich, ale i
Cetnost dochazky a celkové projevovana aktivita v oblasti sportu.

» Co se tyée zranéni, tak nedoSlo v pribéhu celého skolniho roku k Zadnému
zavaznéj$imu tGrazu v souvislosti s volnocasovou sportovni aktivitou. Evidovano bylo
pouze n€kolik narazenin ¢i odérek. VSechny zdravotni Gjmy byly fadné zapsany do
Knihy trazi ulozené v recepci. Lékarské oSetieni bylo nutno vyhledat v jednom
piipadé, pii zdravotné vyznamnéjSim pohmozdéni dolni koncetiny u hracky z krouzku
volejbalu.
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